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Förr i tiden: 
Öppet internet



Idag: 
Inloggning överallt



Därför måste
vi logga in

• Använda betaltjänster

• Skydda privat information

• Spara information

• Spara inställningar

• Använda på flera enheter

• Administration

• Kommunikation



Därför måste
vi logga in

• Övervakning

• Skräddarsydd reklam



BIG DATA
Stora datamängder



Big Five –
teknikjättarna

• Amazon

• Apple

• Google 

• Microsoft

• Meta (Facebook)



De viktigaste jättarna

Microsoft
Windows

Apple
Iphone 

Ipad 

Mac

Google
Android

Chromebook



Jättarnas olika tjänster

Microsoft Onedrive Google Drive Apple Icloud

Dator Windows Chromebook Mac

Mobil/surfplatta Windows Android Iphone/Ipad 

Webbläsare Edge Chrome Safari

E-post Outlook Gmail Icloud Mail

Kalender Outlook Kalender Google Kalender Icloud Kalender

Kontaktlista Outlook Personer Google Kontakter Kontakter

Molntjänst Onedrive Google Drive Icloud

Kontorspaket Word/Excel/ Powerpoint Google Dokument/

Kalkyl/Presentationer

Pages/Numbers/

Keynote

AI-tjänst Copilot Gemini Apple Intelligence

Konto Microsoft-konto Google-konto Apple-konto



Enkelhet mot integritet



Google Konto
myaccount.google.com



Microsoft-konto
account.microsoft.com



Apple-konto
account.apple.com



Enkla tips

• Surfa anonymt 

(Inkognito/Inprivate)

• Kör flera webbläsare

• ... och mejladresser

• Var inte ständigt 

inloggad



Medeltips
• Undvik kundklubbar

• Undvik appar

• Stäng av 

lokaliseringen

• Byt ut jättarna



Byt ut jättarna

JÄTTARNA UTMANARNA

Webbläsare Chrome/Edge Tor Browser/Brave

E-post Gmail/Outlook Proton Mail

Kalender Gmail/Outlook Proton Calendar

Kontaktlista Gmail/Outlook Proton Contacts

Molntjänst Drive/Onedrive Proton Drive

Kontorspaket Dokument/Office Libre Office

Söktjänst Google Sök/Bing Duckduckgo

AI-tjänst Gemini/Copilot Duckduckgo AI

System Android/Windows Linux Mint/Ubuntu



Överkurs

• Lagra lokalt

• Undvik smartphone

• Handla kontant



PC för Alla

• Martin Appel

martin@pcforalla.se 

• PC för Alla

pcforalla.se

• Nyhetsbrev

pcforalla.se/nyhetsbrev

• PC för Alla till halva 

priset

www.seniornet.se
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