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...for sjukvarden?
...for alla!
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Var vi ar idag

) BARBAR HALSOTEKNIK FOR HALSA PA INTERNET
HALSOTEKNIK HEMMET




Var vi ar idag
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_BARBAR
HALSOTEKNIK

Fysisk aktivitet - Stegrakning,
intensitet, steglangd, hojddata

Hjarta och blod - Puls,
blodsyreniva, artarstelhet,
hjartrytm, EKG, blodtryck

Amnesomsattning
Kroppstemperatur

Andning

Somnanalys - somncykler,
snarkning, somnapné
Stressanalys

Falldetektering och trygghetslarm
Infektionsdetektering

Hjalp med aktivitet och motion
Hjalp med medicinering
Hjalp med kosthallning




» Fysisk aktivitet - Stegrakning,
intensitet, steglangd, hojddata

» Hjarta och blod - Puls,
blodsyreniva, artarstelhet,
hjartrytm, EKG, blodtryck

| 12PMLUNCH AT KOKKARI |

- Amnesomsattning

» Kroppstemperatur

* Andning

« Somnanalys - somncykler,
snarkning, somnapné

» Stressanalys

» Falldetektering och trygghetslarm

» Infektionsdetektering

BARBAR

HALSOTEKNIK « Hjalp med aktivitet och motion
* Hjalp med medicinering
« Hjalp med kosthallning
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Var vi ar idag
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I'm having headaches
and chest pain.
What should | do?

Im sorry to hear that. |
Considering your

HALSA PA INTERNET




Personliga halsoprylar ar INTE medicinsk utrustning
« Vardutrustning for hemmabruk finns
* Smartklockor m.m visar ofta fel - men visar
for det mesta samma fel
* Bra for att se trender over tid

Google och ChatGPT ar INTE din doktor
* Internet ar fullt av misinformation
* Al vet inte skillnaden

Anvand garna smart teknik som stod, men ersatt
inte riktig lakarkontakt
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Halsoteknik for hemmabruk
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Vad som kommer




