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Var vi är idag
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• Fysisk aktivitet – Stegräkning, 
intensitet, steglängd, höjddata

• Hjärta och blod – Puls, 
blodsyrenivå, artärstelhet, 
hjärtrytm, EKG, blodtryck

• Ämnesomsättning
• Kroppstemperatur
• Andning
• Sömnanalys – sömncykler, 

snarkning, sömnapné
• Stressanalys
• Falldetektering och trygghetslarm
• Infektionsdetektering

• Hjälp med aktivitet och motion
• Hjälp med medicinering
• Hjälp med kosthållning
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Att tänka på
• Personliga hälsoprylar är INTE medicinsk utrustning

• Vårdutrustning för hemmabruk finns
• Smartklockor m.m visar ofta fel – men visar 

för det mesta samma fel
• Bra för att se trender över tid

• Google och ChatGPT är INTE din doktor
• Internet är fullt av misinformation
• AI vet inte skillnaden

• Använd gärna smart teknik som stöd, men ersätt 
inte riktig läkarkontakt
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Vad som kommer


