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Vad är ”skönt ljud”?

➢Är: Ljud som du frivilligt väljer att lyssna på, med den volym som     
du njuter av i stunden.

➢Är: Ofta, dock inte alltid, kan du göra något annat samtidigt som 
du lyssnar på just ditt ”sköna ljud”.

➢Är: Ljud som inte stör andra.

➢Är inte: Buller, oljud och annat skrammel som du helst vill slippa.

➢Är inte: Ljud som gör att du inte kan sova, t.ex. vid tortyr !

➢Är inte: ”Bakgrundsbrus” som du inte kan stänga av.
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Vi skall titta närmare på:

➢ Musik

➢ Radiostationer

➢ Podcast

➢ Ljudböcker

➢ Taltidningar

Alla dessa fem kategorier finns tillgängliga på dator, surfplatta eller smartphone.
Smidigast är att lyssna på en bärbar enhet, t.ex. en smartphone med hörlurar / öronsnäckor.
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Musik
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• Spotify  ’gratis’ / betala streaming  spellistor
• sverigesradio.se gratis   P2 etc.   direkt / arkiv
• iTunes  ’gratis’   musikköp  eget musikbibliotek
• Apple Music betala   streaming/musikköp  spellistor
• VLC   gratis   musikspelare  eget musikbibliotek

                                                                                                           (t.ex. mp3-filer)
 
• Tidal, Deezer, YouTube, SoundCloud………etc. etc.



Radiostationer
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• TuneIn gratis  web-radio / FM-stationer  all världens radio-
         stationer

• Radio  gratis  web-radio / FM-stationer  zooma in på
Garden        världskartan

 

• sverigesradio.se
  gratis-sajt radiostationer (P1, P2, …)  direkt / efteråt
    radioarkiv

• SR Play gratis-app radiostationer / radioarkiv  direkt / efteråt



Podcast
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Viktigt att vara extra uppmärksam på med ’poddar’:

➢ Vem som helst kan starta en podcast (’expert’ / ’tokstolle’) !!!

➢ Vilken verklig kompetens har personerna i ämnet ?

➢ Källkritik är alldeles extra viktigt !!!

➢ Finns det eventuellt en ’dold agenda’ ?

➢ Finns det ett ’budskap’ eller bara ’löst prat’ ?

➢ Sponsring / produktplacering ?

➢ Fakta? / åsikter ?



Podcast
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• Podcaster  gratis-app  allsköns podar, svenska/utländska

• Audials Play gratis-app  allsköns podar, svenska/utländska

• TuneIn  gratis-app / 
   premium-app

• Spotify  

• sverigesradio.se site

• DN.se  gratis-app  ’Journalistiska’ dokumentärer 
      (SPOTLIGHT), men med reklam-snuttar



Ljudböcker
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• Bokus Play  Ljudböcker & e-böcker, månadsabonnemang

• Storytel  Ljudböcker & e-böcker, månadsabonnemang 

• Nextory  Ljudböcker & e-böcker, månadsabonnemang

• Lylli   Barnböcker, månadsabonnemang

• Bokon  Ljudböcker & e-böcker, bokköp

• TuneIn  TuneIn Premium kostar $10/mån

• Biblio   App på iPhone eller Android, kräver bibliotekskort & inloggning, 
   begränsat antal lån per vecka

• Apple Books  För iOS (iPhone / iPad), bokköp & gratisböcker

• etc…

  



Taltidningar
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• Dagstidningar (DN. SvD, DI, Expressen, Aftonbladet, …etc.)

• Många lokaltidningar.

• Taltidningen kostar ofta ungefär lika mycket som papperstidningen 
eller e-tidningen.

• Myndigheten för tillgängliga medier (mtm.se) har en komplett lista 
över alla taltidningar.



Slutsatser & Frågor
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• En oändlig massa ”skönt ljud” finns där ute, tack vare 
Internet, långt mer än vad vi hinner lyssna på under 
dygnets 24 timmar.

• Det finns något för alla åldrar, språk, smaker och 
intressen.

• Var så god och välj just ditt ”sköna ljud” !!!

Avslutande frågor?



The End
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Tack för idag!
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