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SENIORER lar SENIORER anvanda DIGITAL TEKNIK/IT

Program for varen 2024
Vilkommen till vara
medlemsmoten, kurser och

personlig IT-hjalp




Personlig IT-hjalp pa biblioteken
med din mobiltelefon, lasplatta och
dator

Pa nedanstaende bibliotek och métesplatser i
Nacka har vi personlig IT-hjalp. Vi forsdker svara pa
dina fragor och hjalpa dig att |16sa dina problem. Ta
med dig din dator (med mus), lasplatta eller
mobiltelefon.

IT-hjélpen pagar i biblioteken enligt nedan:

e Biblioteket Saltsjébaden, mandagar kl. 13:00 — 15:00, 8/1 — 27/5
Ansvarig: Lars Tornérhielm

e Biblioteket Alta, mandagar kl. 14:00 — 16:00, 22/1 — 13/5.
Ansvarig: Sten Grack

e Biblioteket Nacka Forum, tisdagar kl. 10:00 — 12:00, 23/1 — 14/5
Ansvarig: Torsten Andersson

¢ Biblioteket Dieselverkstaden, tisdagar, kl. 10:00 — 12:00, 23/1 -21/5
Ansvarig: LaszI6 Mocsary

e Biblioteket Fisksétra, onsdagar kl. 10:00 — 12:00, 24/1 - 15/5
Ansvarig: Torsten Andersson

e Biblioteket Orminge C, torsdagar kl. 10:00 — 12:00, 25/1 — 23/5
Ansvarig: Tomas Klason

e Kulturknuten, Alta Centrum, torsdagar kl. 10:00 — 12:00, 25/1 — 16/5.
Ansvarig: Sten Grack

e Mobtesplats Smedjan, hornet Nya Gatan/Nackabacken,
torsdagar kl. 13:00 — 14:00, 25/1 — 23/5
Ansvarig: Tomas Klason

Personlig IT-hjalp pa distans
Skicka ett e-mail till itlinfen@seniornetnacka.se
med ditt namn och telefonnummer sa ringer vi upp dig.



mailto:itlinjen@seniornetnacka.se

Medlemstraffar

Tid: Tisdagar kl. 13:30 — 15:30

Plats: Boo Folkets Hus, Utdvagen 6, Orminge Centrum

Datum

Amne

6/2

Uppstartsmote: Styrelsen presenterar sig, presentation av varens
program.

Genomgang/repetition med Laszlé Mocsary av Zoom, Microsoft
Teams samt WhatsApp for distansmoten/chattar.

Ta garna med din lasplatta, smartphone eller laptop till denna
gruppdiskussion.

13/2

"Alla videoklippen pa barnbarnen, hunden, katten och ....":
Tomas Klason berattar och visar hur man kan bearbeta sina
videosnuttar sa det vasentliga lyfts fram och hur man kan satta
ihop flera snuttar till en hel berattelse. Han visar ocksa hur man
liksom pa stillbilder kan beskara och korrigera sa man far en video
som verkligen visar askadaren vad fotografen ville sdga med den.
Ta garna med lasplatta eller laptop och absolut telefonen sa ni
kan prova sjalval

20/2

Upptack de dolda finesserna i din mejl! Mejltjanster som GMail
och Outlook ar fyllda med smarta funktioner som manga inte
kanner till. PC for Allas Martin Appel tipsar om de basta
finesserna - och hur man kan goéra for att 6ka sakerheten.

5/3

"Tomma telefonen pa gamla bilder och vad géra med dem sedan
och vad ar "molnet?": Den eviga fragan! Tomas Klason berattar
och visar hur man skapar utrymme i sin telefon foér nya fina bilder
och berattar dven om vad "molntjanster" ar for nagot. Nar sedan
bilderna val ar sparade visar Tomas hur man kommer fran den
nytagna "raa" bilden till en bild som verkligen visar askadaren vad
fotografen ville siga med den. Ta garna med lasplatta eller laptop
och absolut telefonen sa ni kan prova sjalval

12/3

SeniorNet Nackas arsstimma 2024, med lite mat & dryck.
IT-Café: Efter arsmotet kan vi hjédlpa varandra med allehanda
fragor kring var digitala verklighet till kaffet och kakan.




19/3

Att lyssna pa musik, ljudbocker och podcasts har blivit latt tack
vare den smarta telefonen. Och att Iana, képa och lasa

e-bocker pa en lasplatta har blivit det nya sattet att fa tillgang till
all varldens litteratur. Laszlé Mocsary berattar hur man hittar sin
favoritmusik eller podcast pa t.ex. Spotify och hur man tillverkar
egna spellistor. Samt hur man lanar en ljud-bok pa biblioteket och
far in deni sin lasplatta. Ta garna med din lasplatta, smartphone
eller laptop till denna gruppdiskussion.

9/4

Ar du trygg pa sociala medier? S& skyddar du din integritet och
haller dina konton sdkra. Mattias Inghe, journalist pa tidningen PC
for Alla, berattar allt for oss.

16/4

Att handla pa natet — nagra enkla steg. Laszl6 Mocsary tar oss
igenom de grundldggande stegen forst och sen far vi chansen att
diskutera med varandra kring vad som kanns svart/osdkert. Ta
gdrna med din lasplatta, smartphone eller laptop till denna
gruppdiskussion.

23/4

"Pensiondrskontoret": Nar man blev pensionéar blev man av med
ordbehandlare, kopieringsmaskin och allehanda andra
kontorsgrejor som var bra att ha ibland. Tomas Klason visar
moijligheter att, helst gratis, skapa ett litet hemmakontor som ar
lagom for pensionarsaktiviteter. Ta gdrna med lasplatta eller
laptop s& ni kan préva sjilva. Aven telefonen kan vara anvandbar i
det hdar sammanhanget.

14/5

Terminsavslutning med overraskningsprogram.




Kurser

Kursanmalan goér du med e-post till Angela Berglund
(angela.berglund@seniornetnacka.se).

Du ska vara medlem i SeniorNet Nacka (eller nagon annan
SeniorNet-forening) for att ga en kurs.

Kursavgiften ska vara inbetald fore kursstart till Plusgiro 570448-1,
ange namn och kurs. Anmalan ar bindande.

Datorns grunder och filhantering i
Windows 11 (3ven Windows 10)

Du far lara dig:

e Starta & stdnga av datorn.

e Logga in/logga ut i Windows.

o Navigera runt i Windows och hantera Windows-
fonster.

e Anpassa Windows till ditt arbetssétt, starta och stoppa
appar/program.

e Anpassa Skrivbordet, Startskarmen och Aktivitetsfaltet efter dina behov
och dven andra Windows-installningar.

e Anvanda Utforskaren for filhantering:
Vi gar igenom allt om filer och mappar i Windows,
hur du skapar en mappstruktur, kopiera, flytta, dopa om, ta bort och
sakerhetskopierar filer/mappar.

Ta med egen laptop med Windows 11 (eller Windows 10) och en mus.

Dag: 3/4,10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5 (onsdagar)

Tid: kl. 09:30 - 11:30

Plats: Moétesplats Smedjan, hérnet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 300 kr, som betalas fore kursstart

Kursledare: Laszlé Mocsary


mailto:angela.berglund@seniornetnacka.se

Bildredigering for att anpassa bilderna till ditt syfte

Du far en introduktion till hur du kan beskara, paverka farger och kontrast och i 6vrigt
redigera dina bilder for att forbattra dem och anpassa dem till dina syften. Vi beror ocksa
hur man kan gora sa bilden blir sa bra som méjligt fran borjan.

Du behover god datorvana. Man kan redigera bilder direkt i mobilen, med det blir valdigt
pillrigt och ar inte att rekommendera. Du skall ha med dig
din Windows 11- eller Windows 10-dator, iPad eller
Androidplatta, sa du kan félja med i demonstrationerna och
dven prova pa dina egna bilder och vid behov fa hjalp.

Dag: 10/4, 17/4, 24/4 och 8/5 (onsdagar)

Tid: 13:00 - 15:00

Plats: Motesplats Smedjan, hérnet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 200 kr, som betalas fore kursstart

Kursledare: Tomas Klason

Bildredigering-seminarier

Pa dessa seminarier far deltagarna arbeta med sina egna bilder med
tillgang till hjalp av kursledaren. Du behdver god datorvana och
forkunskaper minst motsvarande kursen "Bildredigering for att
anpassa bilderna till ditt syfte" ovan. Ta med din egen
laptop/lasplatta/telefon med de appar du brukar anvanda nar
du redigerar bilder och naturligtvis de bilder du vill redigera.
Tva tillfallen, du anmaler dig till den ena, den andra eller
bada gangerna.

Dag: 15/5 och 22/5 (onsdagar)

Tid: 13:00 - 15:00

Plats: Motesplats Smedjan, hérnet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 50 kr per géng, som betalas fore kursstart

Kursledare: Tomas Klason



Grundkurs - Apple iPad och iPhone

Kom i gang att anvanda din iPad eller iPhone, e-post-konto, ladda
ner appar, surfa och séka information.
Ta med iPad/iPhone. Max-antal deltagare: 8

Dag: (fredagar) 2/2,9/2, 16/2

Tid: kl. 09:45 — 11:45

Plats: Motesplats Smedjan, hérnet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 150 kr, som betalas fore kursstart

Kursledare: Sten Grack

Grundkurs - Surfplatta Android och mobiltelefon Android

Kom i gang att anvanda din surfplatta (Android) och telefon (Android),
skapa e-post-konto, ladda ner appar, surfa och séka information.
Ta med surfplatta/mobiltelefon. Max-antal deltagare: 8

Dag: (fredagar) 5/4,12/4,19/4

Tid: kl. 09:45 — 11:45

Plats: Motesplats Smedjan, hornet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 150 kr, som betalas fore kursstart

Kursledare: Sten Grack

Tva fortsattningskurser - surfplattor och mobiltelefoner -
omfattar bade Android och Apple iOS (iPad och iPhone)

Skaffa mobilt BankID, lar dig betala rakningar, anvanda kartor, fotografera,
ldsa tidningar, titta pa film och TV, anvdanda Youtube mm.
Ta med surfplatta/mobiltelefon. Max-antal deltagare: 8

Dag: (fredagar) 23/2,1/3, 8/3,15/3, 22/3
resp.
26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5
Tid: kl. 09:45 —11:45
Plats: Motesplats Smedjan, hornet Nya Gatan/Nackabacken
Kostnad: 250 kr, som betalas fore kursstart
Kursledare: Sten Grack



Fortrafflig utbildning med Aktiv.se

Du som ar medlem har fri tillgang till webbaserad utbildning i hela
MS Office 365-paketet och Windows 10. Nytt ar
att nu ingar dven Molntjanster och Teams.
Windows 11-utbildning kommer att publiceras
senare och ingar i paketet.

Du sitter vid din egen dator och féljer
instruktionerna i din egen takt pa Aktiv.se

Anmalan med e-post till sten.grack@seniornetnacka.se
Da far du konto och inloggningsuppgifter.

Extra stdd och hjdlp med Aktiv.se
Du kan fa extra stod och hjdlp med Aktiv.se via den personliga IT-hjalpen pa
Nackas bibliotek och Kulturknuten i Alta Centrum.

Hur blir jag medlem?

Kontakta nagon i styrelsen eller registrera dig sjalv via lanken som finns pa
SeniorNet Nackas hemsida under fliken ”"Bli medlem”.

Du far ett inbetalningskort fran SeniorNet Sweden nar du anmalt dig.
Medlemsavgiften ar 250 kr/kalenderar. Medlemsavgiften ska vara betald innan
du anmaler dig till nagon av vara kurser.

Aktuell information finns pa SeniorNet Nackas hemsida:

www.seniornetnacka.se
eller skanna QR-koden nedan

=

Folj oss dven pa Facebook:
https://www.facebook.com/seniornetnacka
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Styrelsen

Ingwar Eklund, ordférande
ingwar.eklund@seniornetnacka.se
telefon: 070-255 0077

Tomas Klason, vice ordférande, kassor, kursledare och IT-hjalp
tomas.klason@seniornetnacka.se
telefon: 070-827 3408

Angela Berglund, ledamot, kursadministrator, medlemssekreterare
angela.berglund@seniornetnacka.se
telefon: 070-526 3881

Laszlé Mocsary, ledamot, web-ansvarig, kursledare och IT-hjalp
laszlo.mocsary@seniornetnacka.se
telefon: 070-670 1825

Anders Tiger, ledamot
anders.tiger@seniornetnacka.se
telefon: 070-754 5333

Maria Lidzell, ersattare
maria.lidzell@seniornetnacka.se
telefon: 070-640 1519

Adjungerad:

Nannette Biisgen, sociala media-ansvarig, marknadsforing
nannette.busgen@seniornetnacka.se
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Valberedning

Sten Grack (sammankallande)
sten.grack@seniornetnacka.se
telefon: 070-234 9768

Gunilla Wahlberg Aberg
gunilla.w.aberg@seniornetnacka.se
telefon: 070-984 1936

Torsten Andersson
torstena@gmail.com
telefon: 070-574 7417

NB:

Al har letat sig in dven i SeniorNet Nackas varprogram: Den fantasifulla
bilden pa programmets framsida ar genererad av en Al-bildskapare som
heter DALL-E 3, som svar pa en 6nskan pa engelska som l6d:

"digital art of a senior in front of a laptop”.
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