SAKRARE HEM MED TRYGGVE

Tryggve éar ett samarbete mellan Roda Korset och Nacka kommun dar du som ar

70+ kan fa hjalp av Roda Korsets volontdrer med fixar-tjanster.

Vad kostar Tryggve?

Att anlita Tryggve ar kostnadsfritt.

Det hdr kan du fa hjilp med

Tryggve ar en fall- och skadeférebyggande tjanst dar du som ar 70+ kan fa hjalp
med till exempel att lyfta tunga eller skrymmande féremal.

Har ar nagra exempel pa vad Tryggve kan hjilpa dig med:
* satta upp brandvarnare

* byta lampor och proppar
* taner eller satta upp gardiner
* satta fast |0sa sladdar

Tryggve gor inte hantverksjobb som andra féretag gor. Tryggve gor heller inte
samma jobb som foretag som séljer hushallsnara tjanster gor.

Sa har gor du for att fa hjilp av Tryggve

Ring 08-718 80 00 och beratta vad du vill ha hjalp med. Tryggve (nagon av Réda

Korsets volontarer) ringer tillbaka till dig. For mer information om var verksamhet,
fotografera QR-koden med din mobilkamera for att na var hemsida.

+ Svenska Roda Korset
Nacka Rédakorskrets



