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Definition - valfardsteknik

60Di gital teknik som syftar t

trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for

en person som har eller |6per forhojd risk att fa en
funktionsneds?2ttning. O

Sangsensor for tillsyn och
Digital signering Elektronisk dosett forstaelse for somnmonster NACKA



InnoCare- ett EU projekt

Finansiering: EU medel och Myndigheten for Delaktighet
Projekttid: november 2011 till april 2014

Samarbetspartner: Estland, Lettland



Syfte

A Kartlaggning av produkter
A Mata teknikmognad

A Upplevd trygghet

A Kostnadsanalys

A Ett &rs test f‘
A Kontinuerliga intervjuer, enkéater Resultat

Bade kund & anhdriga tryggare
Personalen positiv t.ex. "kanslan av inte vacka"
Kund fick "sova ut", var piggare pa morgonen

Viktigt med anvandarvanliga och okomplicerade
produkter och tjanster



Mobila trygghetslarm

60Jag v-gade g- ut
kadnde mig trygg och visste
att jag skulle fa hjalp om

n-got skull e h2nq




O ntligen kunde

utan att bli vackt, jag var utvilad ocl

pigg n2r jag



Paminnelsesystem fér hemmet

0 Ger Okat sjalvfortroende nar man kanner att man klarar

av vardagslivet






Vad hander 1 Nacka nu?

Upphandling av valfardstekniktjanster

Inférande av éHemtjanst



Vad upphandlas?

Valfardstekniktjanster for personer boende i ordinart boende.

Uppkoppling.

Tjansteplattform for valfardsteknik.



De tjanster som initialt ska inféras bestar av tre delar

Digital fjarrtillsyn som majliggor en trygghetsbevarande tjanst |
form av avvikelsemonitorering.

Digitala larm med positioneringsfunktion, trygghetszon och
tvavagskommunikation som kan anvandas utanfér hemmet.

Kognitivt hjalpmedel i form av digitalt paminnelsesystem i och
utanfor hemmet (dar personen befinner sig).



eHemtjanst

Valfrihet

Sakerhet




Trygghet

Aktivitet

Delaktighet

Sjalvstandighet

Behov

Tjansten ska ge 6kad eller mojliggora bibehallen trygghet

Tjansten ska ge 6kad eller mojliggora bibehallen aktivitet

Tjansten ska skapa okad delaktighet for kunden utifran ett
medbestammande och tillganglighet perspektiv

Tjansten ska oka sjalvstandighet utifran mobilitet och autonomi



Konfidentialitet

Riktighet

Tillganglighet

Sparbarhet

Sakerhet

Informations

sakerhet
Att informationen inte tillgangliggors eller delges obehdrig @ ‘

Att informationen skyddas mot oonskad och obehdrig
forandring eller forstorelse

Att informationen ar tillganglig i forvantad utstrackning och
inom 6nskad tid

Att informationen ar sparbar. Att det ar mojligt att harleda
utférda operationer till enskilda individer/ program



Stort utbud

Individanpassa

Utbytbart

Innovativt

Valfrihet

Nacka kommun vill kunna erbjuda sina invanare valfrinet med ett stort utbud
Individanpassade tjanster.

Att tjanster ska anpassas efter kunden ar viktigt for Nacka kommun. Tjanster ska
levereras utifran kundens forutsattningar och behov.

Kunder bor dver tid kunna lagga till alternativt dra bort och erséatta tjanster
utifran behov och vilja.

Valfardsteknikmiljon ska vara en grogrund foér innovation och utveckling sa att vi
alltid ska kunna erbjuda de basta lIdsningarna till Nackas medborgare



Enkelt

Snyggt

Kvalitet

Mobilitet

Design

Tekniken maste vara enkel att anvanda bade for vara kunder och utforare. Den ska vare
intuitiv och latt forsta. Vi har manga nationaliteter i Nacka och instruktioner och granssn
maste finnas pa olika sprak.

De produkter som kommunen erbjuder far inte forfula hemmet eller stigmatisera
bararen/ anvandaren.

Kvalitetsintrycket ar viktigt, produkterna ska inte ga sonder och ska klara av dagligt
bruk. Det ar viktigt att tjansterna och produkterna inger fortroende.

Kommunen eftersoker i storsta man mobila tjanster som inte laser fast kunden i
hemmet. Tekniken bor félja med dig dar du behdver den.



Enklare
utbildning

J

Vem gor vad?

Natt och
larmpatrull Digitalt
Paminnelse

system

Trygghetszon

1st-Iin
support

Installation

Utbildning Digital
fiarrtillsyn
Utreder
och fattar

beslut

Leverantor  uppkoppling

Myndighet  Foljer upp
EVEIETIS

2nd-line
support

Kontrakts
agare

mottagning

Krav stalle



En investering for framtiden
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EUROPEISKA UNIONEN
ropeiska regionala
utvecklingsfonden

HUDDINGE
KOMMUN

SWEDISH

ICT

SIES

STOCKHOLM

DigitalCare

Tillvaxt for foretagg varde for aldre

ggckholms

JL

Stockholms lans
landsting

STORSTHLM

KSL KOMMUMERNA | STOCKHOLMS LAN

NACKA

KOMMUN



En investering for framtiden

Vad ar Stockholm Digital Care

Femarigt samarbetsprojekt
Knappt 40 Mkr i totalbudget
Till halften finansierat av Tillvaxtverket

90% av budgeten ar Ionemedel

http.//stockholmdigitalcare.se/


http://stockholmdigitalcare.se/

En investering for framtiden

EUROPEISKA UNIONEN

Europeiska regionala
utvecklingsfonden

Mal

Skapa tillvaxt for sma och medelstora foretag i
Stockholmsregionen som arbetar med digital halsa for aldre |
ordinart boende

Bidra till 6kad kvalitet for aldre genom anvandande av digitala
|6sningar

Avlasta offentlig verksamhet



Utvecklingsarena

Utvecklingsarenan ar ett
bollplank for funderingar kring
utveckling av produkter. Dar kan
man fa stéd och hjalp till
sjalvhjalp for att produkten ska
vara sa bra anpassad som mgjligt
till verksamhetens och de aldres
behov.

En investering for framtiden

A

Verktygslada

Relevant kunskap bade for sma
och medelstora foretag och
bestallare (kommuner och
landsting).

relevanta standarder
intressanta pagaende arbeten
upplysa om vikten av att skapa
forstaelse for etisk vardegrund
inom valfardsteknik for aldre

Testmiljo

Nacka kommun kommer ha en
testmiljo dar sma och medelstora
foretag kan testa och utvardera ny
digital teknik for aldre. Det kan

i nneb?r a LsingL&lad | a
dar man testar produkter och

tjanster ute hos brukare i deras
vardag men aven olika testpaneler
dar man har dialog med brukare,
myndighet och utférare.



En investering for framtiden

Testmiljo hur funkar det?
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Hur ser Oframtidend ut
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Ett intelligent trygghetslarm kopplat till ett Al som med hjélp av olika
algoritmer kan mata och varna vid avvikelser. Armbandet har en

batteritid pa 1 ar och en tillverkningskostnad pa 5 dollar.

Q



Lampsensor

Sensorlampa som skickar ut och tar emot
mikrovagor

A Tillsyn pa distans

A Passivt larm vid avvikelse
A Fall prevention

Mater

A Rorelse

A Hjartfrekvens

A Andningsfrekvens




Sahar funkar KRY steg for steg

Traffa lakare online i ’ Med KRY kan du enkelt traffa lakare via din

 Over 20 000 ncida anvandare | telefon, oavsett var du befinner dig. Du kan fa

v Forsta lakarmatet gratis!

rad, recept pa lakemedel eller remiss till vidare

[ 4 App Store

vard- precis som vid ett vanligt lakarbesok



GoogleHomear en roststyrd -

hemprodukt som gor att d

familj kan f& svar fran G




Sjalvkorande bilar



